N

“Energia-naplo”
7 napos

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Figyeld magadat!

Skalazz 1-10-ig.

Fejleszti az 6nismeretet!

Taplalkozasi naplé mellé j6 segitség, mert nyomon tudod kévetni, hogy egyes napokon,
Osszefligg-e az étkezéssel a fizikai vagy érzelmi allapotod.




