Energiaor-Tablazat

Szokas/nap Hétfd Kedd Szerda - Péntek - Vasarnap

Digitalis
detox este

Lelki
feltolt6dés
pl. zene,

Szines
z0ldségek
fogyasztas

A tablazat segit, hogy j6 szokasokat alakits ki. Segit kontrollalni.
Eletmédvaltasnal nagy segitség.
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