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Szép Elszant

Feladat: kérdezz meg 5 embert, csaladtagokat, baratokat, de fel is
hivhatod 6ket és kérd meg 6ket, hogy mondjanak rolad legalabb 5
jo tulajdonsagot. igy lesz 25 j6 tulajdonsagod sszegyljtve. © Most
csindlj belble egy szofelhdt! Rajzolj egy Ures lapra egy felhot és ird
bele mind a 25 j6 tulajdonsagot, majd ezt a lapot tlzd ki vagy
ragaszd ki egy j6 lathatd helyre a lakasodban.

Lehet ez a helyen amit el0sz6r meglatsz ha felkelsz, igy rogton
pozitiv hangulatba hoz.

Nagyon jo kis feladat, néveli az 6nbizalmat és az dnbecsulést.

www.egeszsegesenevaval.hu
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